
Psic. Jimena Hernández González 

• Especialista en acompañamiento emocional con un enfoque integral que combina
la psicología clínica, el coaching ontológico, la tanatología y herramientas
terapéuticas innovadoras.

• Cuenta con experiencia en terapia individual y grupal, ayudando a las personas a
gestionar la ansiedad, depresión y otros desafíos emocionales.

• Su enfoque se distingue por integrar técnicas como el lenguaje corporal y la
terapia lúdica Gestalt a través del Juego del Tonal, permitiendo a sus pacientes
identificar y transformar conflictos emocionales de manera profunda y consciente.

• Además de su práctica clínica, Jimena cuenta con experiencia en gestión de
Recursos Humanos, liderazgo y desarrollo organizacional, lo que le permite
comprender tanto el ámbito personal como el profesional de sus pacientes.

• Actualmente cursa una Maestría en Inteligencia Emocional y cuenta con diversas
certificaciones a nivel nacional e internacional, consolidando un perfil profesional
empático, estratégico y orientado al crecimiento personal.


