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@/} * Especialista en Orientacion y Desarrollo Humano, consteladora familiarvigarrorio vrecrar

tanatologa, dedicada al acompanamiento emocional y al bienestar integral

X

Humanista de Psicoterapia Gestalt (IHPG) y certificacion en imparticion de
cursos avalada por CONOCER-SEP. Ha complementado su preparacion con
@ diplomados en tanatologia y asesoria tanatologica a familiares, asi como
@ formacion especializada en Constelaciones Familiares y Reprogramacion

/@)\ de las personas.
@ * Cuenta con formaciéon en Orientacion y Desarrollo Humano por el Instituto

. Sistémica.
=~ *Desde 2018 acompafia procesos terapéuticos enfocados en la gestion
@/’ emocional, el duelo y el desarrollo personal. Facilita sesiones individuales y

grupales de Constelaciones Familiares, asi como procesos de
/ acompanamiento tanatolégico para adultos.

<) * También disefia e imparte talleres orientados al bienestar emocional y la
~ /) sanacién personal, abordando temas como las heridas de la infancia, el
N\ cierre de ciclos y la superacion de pérdidas. Actualmente continua su
(‘@\ formacion académica cursando la Maestria en Inteligencia Emocional.

*Su enfoque se centra en generar espacios seguros de reflexion vy




