
Elizabeth de la Vega Serratos
• Especialista en Orientación y Desarrollo Humano, consteladora familiar y
tanatóloga, dedicada al acompañamiento emocional y al bienestar integral
de las personas.

• Cuenta con formación en Orientación y Desarrollo Humano por el Instituto
Humanista de Psicoterapia Gestalt (IHPG) y certificación en impartición de
cursos avalada por CONOCER-SEP. Ha complementado su preparación con
diplomados en tanatología y asesoría tanatológica a familiares, así como
formación especializada en Constelaciones Familiares y Reprogramación
Sistémica.

• Desde 2018 acompaña procesos terapéuticos enfocados en la gestión
emocional, el duelo y el desarrollo personal. Facilita sesiones individuales y
grupales de Constelaciones Familiares, así como procesos de
acompañamiento tanatológico para adultos.

• También diseña e imparte talleres orientados al bienestar emocional y la
sanación personal, abordando temas como las heridas de la infancia, el
cierre de ciclos y la superación de pérdidas. Actualmente continúa su
formación académica cursando la Maestría en Inteligencia Emocional.

• Su enfoque se centra en generar espacios seguros de reflexión y
transformación que permitan a las personas comprender su historia, sanar
vínculos y fortalecer su crecimiento personal.


