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Formación Académica    

 Licenciatura en Psicología 

Universidad Nuevo Mundo AC 

 Maestra en Terapia Gestalt 

Instituto de Terapia Gestalt Región Occidente AC 

 Especialista en Criminalística 
Instituto Nacional en Desarrollo Jurídico AC 

 Certificación Internacional en Coaching Ejecutivo y Alineación de 

Equipos de Trabajo 

Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Monterrey 

 Certificación Consultor en Proyectos con Enfoque en la Operación 

London School of Business and Finance 

 Coach Trainer and Instructor 

International Coaching Technologies 
 

 

Otros Estudios 

 Diplomado en Psicodrama Fenomenológico Gestalt 

Instituto Psicoterapia Gestalt AC 

 Diplomado en Terapia Psicocorporal y Gestalt 

Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C. 

 Perito en Psicología Forense 

Instituto Nacional en Desarrollo Jurídico A.C. 

 Especialidad: en Orientación y Desarrollo Humano 

Instituto Humanista de Psicoterapia Gestalt A.C. 
 

 

 

CURRICULUM VITAE 

MTG Jessica Noriega Sánchez 

Socio Consultor | Instructor Sr. Coach | Psicoterapeuta 

mailto:educacion@ensuniversalis.com


 

Blvd. Bernardo Quintana 524 Int. 8. Col. Arboledas CP 76140. Querétaro, Qro.             

                                    educacion@ensuniversalis.com    (442) 270 35 90       

 

Certificaciones CONOCER SEP 

EC 0217 – Impartición de cursos de formación del capital humano de manera 
presencial grupal.  

EC 0071 – Evaluación de la competencia de candidatos con base en estándares de 
competencias. 

EC 0204 – Ejecución de sesiones de Coaching.  

EC 0050 – Diseño de cursos de capacitación para ser impartidos mediante 
internet. 

EC 0684 – Gestión de las estrategias de seguridad y convivencia ciudadana.  

EC 0518 – Venta especializada de productos y servicios. 

 

Experiencia Profesional 

Más de 15 años de experiencia en el área de Recursos Humanos y Desarrollo 
Humano y Organizacional,  así como una amplia experiencia impartiendo 
psicoterapia individual y grupal, cursos y talleres en diversos tópicos. 

 

Áreas de Experiencia 

Empresarial y de Negocios: 

 Desarrollo Organizacional 

 Ventas 

 Administración y Planeación 

Psicológico: 

 Psicoterapia Personal 

 Psicoterapia Grupal 

 Moderación en Grupos de Autoapoyo 

 Inteligencia Emocional 

 Asertividad 

 Empatía 

 Empowerment 
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Cursos desarrollados 

 Administración efectiva del tiempo 

 Desarrollo de Habilidades Gerenciales 

 Liderazgo 

 Toma de decisiones y solución de problemas 

 Trabajo en equipo y productividad 

 Comunicación efectiva 

 Neuroventas 

 Formación de Instructores 

 Inteligencia emocional aplicada en el ámbito laboral 

 

Idiomas 

Español – Idioma nativo. 

Inglés – Nivel Avanzado 

 

Actualmente 

Socio Fundador del Despacho en Asesoría, Consultoría y Capacitación Ens 
Universalis Desarrollo Integral S.C.  
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